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NOTFALL

Unser Hausarzt / unsere Hausärztin (Name, Telefon):

Unser Kinderarzt / unsere Kinderärztin (Name, Telefon):

Notfallstation der Kinderklinik des Inselspitals Bern
Telefon 031 632 92 77

Kinderärztliche Notfallberatung KispiPhone
Telefon 0900 632 927
Festnetz & Mobilfunkabonnemente CHF 0.95/Min. 
Prepaidkunden CHF 0.99/Min.

Ärztenotrufzentrale (MEDPHONE)
Telefon 0900 57 67 47
Alle Verbindungen CHF 3.23/Min.

Apotheken-Notruf
Telefon 0900 98 99 00 (CHF 0.98/Min.)
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4 VORWORT

Liebe Leserinnen, liebe Leser

In dieser Informationsbroschüre finden Sie Adressen und Informationen für die Bereiche:

• Frühe Förderung
• Familienergänzende Betreuung
• Sprachliche und soziale Integration
• Beratung und Unterstützung
• Freizeit, Vernetzung, Bewegung und Aktivität

Das Ressort Soziales der Gemeindeverwaltung steht Ihnen für sämtliche Fragen zum 
Thema Frühe Förderung gerne zur Verfügung und vermittelt Ihnen die korrekten An-
sprechpersonen für Ihre Anliegen und Bedürfnisse. Das Ressort Soziales erreichen Sie 
unter diesen Koordinaten:

Gemeinde Münchenbuchsee 
Ressort Soziales 
Bernstrasse 8
3053 Münchenbuchsee
031 868 81 82/89
E-Mail: soziales@muenchenbuchsee.ch

INHALT
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Mütter- und 
Väterberatung
Es finden regelmässig Beratungen im 
Kirchgemeindehaus an der Oberdorf-
strasse 6 in 3053 Münchenbuchsee 
statt.

Zielgruppe
Alle Eltern, die Beratung und Unter-
stützung benötigen um Orientierung, 
Stärkung und Sicherheit im Mutter- und 
Vatersein zu erhalten.

Daten und Voranmeldung
Siehe Homepage

Kontakt
Frau Christine Giger 
031 552 16 16
christine.giger@mvb-be.ch 
www.mvb-be.ch

Pro Juventute 
Pro Juventute unterstützt Kinder und 
Jugendliche mit ihren Eltern seit über 
100 Jahren auf dem Weg zu selbstbe-
stimmten und verantwortungsbewuss-
ten Persönlichkeiten. Mit vielfältigen 
Angeboten hilft die Stiftung direkt und 
wirkungsvoll.

Zielgruppe
Pro Juventute unterstützt Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene, 
damit sie eine authentische Identität, 
gesundes Selbstbewusstsein und ein 
Bewusstsein von Werten entwickeln 
können. Wir kämpfen dafür, dass junge 
Menschen bei Themen, die sie betref-
fen, mitbestimmen können und dass sie 
über gerechte Chancen verfügen.

Kontakt
Haben Sie Fragen zu Erziehung, 
Betreuung oder Familienorganisation? 
Die Pro Juventute Elternberatung ist Tag 
und Nacht erreichbar.
058 261 61 61



Leitung Regionalstelle
Daniela Da Rugna, 
daniela.darugna@projuventute.ch 
www.projuventute.ch

Sorgentelefon für 
Kinder- und Jugendliche
Telefon 147 
www.147.ch

Ratgeber Elternbriefe
Die Elternbriefe der Pro Juventute 
begleiten Sie als Eltern während den 
ersten sechs Lebensjahren Ihres Kindes. 
Sie erhalten Tipps und Anregungen für 
Ihre schöne, aber auch anstrengende 
und herausfordernde Aufgabe in der 
Erziehung Ihres Kindes.

Kosten
Die Elternbriefe erhalten alle Ersteltern 
kostenlos.

Kontakt 
Gemeindeverwaltung 
Ressort Soziales
031 868 81 82
www.muenchenbuchsee.ch 
soziales@muenchenbuchsee.ch

9
Beratungsstellen
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Erziehungsberatung 
Regionale Beratungsstelle Bern 
Effingerstrasse 12
3011 Bern

Zielgruppe
Eltern, Jugendliche und alle an der 
Erziehung von Kindern und Jugendlichen 
Mitverantwortlichen. 

Kontakt
031 633 41 41
eb.bern@be.ch 
www.erz.be.ch

Sozialdienst
Fellenbergstrasse 9
3053 Münchenbuchsee

Zielgruppe
Alle hilfesuchenden Personen.

Kontakt
031 868 38 38
sozialdienst@sd-muenchenbuchsee.ch 
www.sozialdienst-mb.ch

Elternnotruf
24-Stunden Hilfe und Beratung

Zielgruppe:
Mütter und Väter, die akut Entlastung 
oder Unterstützung brauchen.

Kontakt
0848 35 45 55
24h@elternnotruf.ch 
www.elternnotruf.ch
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Beratungsstellen

Verein Ehe- und 
Familienberatung Bern
Fachstelle für Beziehungsfragen des 
Kantons Bern 
Aarbergergasse 36
3011 Bern

Kontakt
031 312 10 66
info@eheundfamilienberatung-bern.ch 
www.eheundfamilienberatung-bern.ch

Synchron – ambulante 
Elternunterstützung
Landorf Köniz 
Landorfstrasse 94
3098 Köniz

Schlössli Kehrsatz 
Belpstrasse 1
3122 Kehrsatz

Zielgruppe
Unterstützung für Eltern in schwierigen 
erzieherischen Situationen (zu Hause 
und/oder in der Schule). Erstgespräch
i.d.R. innerhalb einer Woche, Anzahl 
Termine nach Bedarf. Französisch- und 
englischsprachige Beratung auf Anfrage.

Kosten
Für Eltern aus dem Kanton Bern 
kostenlos.

Kontakt
031 638 01 00
info.zshkk@be.ch 
https://www.shls.gsi.be.ch
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Mehr Informationen rund um 
das Thema «Familie» finden Sie 
im Internet unter 
www.fambe.sites.be.ch.

KESB Mittelland Nord
Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde 
Bernstrasse 5
Postfach 2017
3312 Fraubrunnen

Die Kindes- und Erwachsenenschutz-
behörden (KESB) stellen den Schutz von 
Personen sicher, die nicht in der Lage 
sind, die für sie notwendige Unterstüt-
zung einzuholen. So beispielsweise wenn 
sie geistig oder psychisch beeinträchtigt 
oder schwer suchtkrank sind oder sie 
noch minderjährig sind und die Eltern 
sich nicht um sie kümmern können.

Erfährt die KESB durch die betreffende 
Person selbst oder durch Angehörige, 
Nachbarn, Polizei oder von anderen 
Personen von einer Gefährdungs-
situation, klärt sie ab wie geholfen 
werden kann.

Kontakt
031 635 20 50
info@kesb-mn@be.ch

BEWEGUNG/AKTIVITÄT
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Offene Turnhalle
Eltern-Kind-Turnverein Münchenbuchsee 
Turnhalle Riedli

Zielgruppe
Kinder bis sechs Jahren mit Eltern oder 
einer erwachsenen Begleitperson. Die 
offene Turnhalle ist ein Bewegungsan-
gebot für Eltern (oder andere Bezugs-
personen) mit ihren Kindern zwischen 
null und ca. sechs Jahren. Für zwei 
Stunden sind in der Turnhalle Geräte 
aufgebaut, die die Kinder unter Aufsicht 
ihrer Begleitperson benutzen dürfen. 
Nur während dem Winterhalbjahr.

Daten / Zeiten
Siehe Homepage

Kosten
1. Kind: Fr. 5.–
2. Kind: Fr. 3.–
3. Kind: Fr. 1.–

Erwachsene Begleitpersonen bezahlen 
keinen Eintritt.

Kontakt
Frau Regina Jungen 
078 892 50 66 
www.elkiturnverein.jimdo.com

Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Turnverein Münchenbuchsee 
Turnhalle Riedli und Waldegg

Zielgruppe
Kinder ab drei Jahren bis fünf Jahren 
mit erwachsener Begleitperson.

Daten/Zeiten
Zwei Gruppen jeweils Montag bzw. 
Freitag von 10.00 bis 11.00 Uhr. 
Änderungen vorbehalten. Aktuelle 
Informationen sind jederzeit auf der 
Homepage zu finden.

Einstieg ist quartalsweise möglich, 
sofern es noch freie Plätze hat.

Kosten
CHF 6.00 pro Stunde (60 Minuten) 

Kontakt
Gruppe Montag Waldegg:
Frau Andrea Huldi 
079 444 08 03

Gruppe Mittwoch Riedli:
Frau Liliana Catucci Wittwer 
079 707 34 85 

www.elkiturnverein.jimdo.com
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Schwimmkurse für 
Babys und Kleinkinder
Schwimmschule Octopus-Swim
Frühlings- und Sommerkurse in der 
Badi Hirzi Münchenbuchsee

Zielgruppe
Babys ab vier Monaten / Kinder bis 
sechzehn Jahren mit Eltern oder einer 
erwachsenen Begleitperson.

Daten / Zeiten
Siehe Homepage

Kosten
Siehe Homepage

Kontakt
076 419 44 46
office@octopus-swim.ch 
www.octopus-swim.ch

Bewegung/
Aktivität
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FAMILIENERGÄNZENDE 
KINDERBETREUUNG
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Kindertagesstätte 
Sunneschyn
Bahnhofstrasse 10
3053 Münchenbuchsee 

und

Eichholzweg 95
3053 Lätti

Zielgruppe
Babys ab drei Monaten / 
Kinder bis und mit Kindergarten

Kontakt
Herr Peter Surbeck 
031 822 60 70
info@kita-sunneschyn.ch 
www.kita-sunneschyn.ch

Kindertagesstätten 

Kindertagesstätte 
Läbihus
Mühlestrasse 39
3053 Münchenbuchsee

Zielgruppe
Babys ab drei Monaten / 
Kinder bis sechs Jahren.

Kontakt
Frau Sabine Donzel 
031 869 34 44
kontakt@kitalaebihus.ch 
www.kitalaebihus.ch
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Familien-
ergänzende 
Kinderbetreuung

Tageseltern 

Tageselternverein 
TaMü
Laubbergweg 52
3053 Münchenbuchsee

Zielgruppe
Babys ab drei Monaten bis Vollendung 
obligatorische Schulzeit

Kontakt
Frau Anita Haegeli 
031 869 53 06
anita.haegeli@tamue.ch 
www.tamue.ch

Mehr Informationen zu den 
Tarifen und Öffnungszeiten 
können Sie in den jeweiligen 
Homepages der Kitas und dem 
Tageselternverein entnehmen.

Kindertagesstätte 
Pop e Poppa
Ringstrasse 11
3052 Zollikofen

Zielgruppe
Babys ab drei Monaten / 
Kinder bis Kindergarteneintritt

Kontakt
Frau Lara Dähler 
031 552 00 96
muenchenbuchsee@popepoppa.ch 
www.popepoppa.ch
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SPIELGRUPPEN
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SPIELGRUPPEN
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Waldspielgruppe
Der Treffpunkt ist beim Schützenhaus 
Münchenbuchsee beim Bärenriedwald. 
Gemeinsamer Spaziergang durch den 
Bärenriedwald mit Znüni beim Waldsofa 
und einem Ritual zur Begrüssung und 
Abschied vom Wald. Max. 12 Kinder.

Zielgruppe
Kinder im Alter von 3 Jahren (Stichtag 
31. Oktober) bis zum obligatorischen 
Kindergarteneintritt. «Gwundrig» sein 
und den Wald in der Kindergruppe 
entdecken erleben der Jahreszeiten, 
Tiere, Bäume, Umgang mit dem Feuer, 
Regeln lernen, welche im Wald gelten.

Daten / Zeiten
ganzjährlich jeweils Dienstag oder 
Donnerstag 8.45 Uhr bis 11.15 Uhr.

Kosten
Siehe Homepage

Kontakt
076 696 10 29
sekretariat@spielgruppebuchsi.ch

Spielgruppenverein
Spielgruppensekretariat 
Spielgruppenverein 
3053 Münchenbuchsee

Innenspielgruppe
Im Pavillon vom Freispielpark Schönegg
Hohlenweg 5
Montag bis Freitag max. 12 Kinder.

Zielgruppe
Kinder im Alter von drei Jahren (Stichtag 
31. Oktober) bis zum obligatorischen 
Kindergarteneintritt.

In der Spielgruppe wird gespielt, mit 
verschiedenen Materialien gewerkt, 
gesungen, gemalt, gelacht, gelärmt und 
Geschichten erzählt. Das Ziel ist, sich 
spielend in eine Gruppengemeinschaft 
einzufügen.

Daten / Zeiten
Montag bis Donnerstag 
8.45 bis 11.15 Uhr.

Freitag 8.45 bis 11.15 Uhr, nach den 
Herbstferien von 8.45 bis 13.15 Uhr mit 
Mittagessen.

Kosten
Siehe Homepage
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Spielgruppen

Integrativer 
Vorkindergarten 
Pinocchio 
Sonderschulheim Mätteli 
Schöneggweg 60
3053 Münchenbuchsee

Zielgruppe
Kinder ab drei Jahren mit verschiedenen 
Lernmöglichkeiten spielen miteinander, 
erleben Rituale und Geschichten und es-
sen gemeinsam. In diesem besonderen 
Umfeld werden die Kinder auf ein Leben 
vorbereitet, in dem sich Menschen 
vorurteilslos begegnen können.

Daten / Zeiten
Siehe Homepage

Kosten
CHF 32.– pro Tag inkl. Mittagessen.

Kontakt
031 868 92 50
wg.pinocchio@maetteli.ch 
www.maetteli.ch/angebot/schule/
integrativer-kindergarten/

Spielgruppe 
Lola & Vicky 
Verein Madre Natura 
Bernstrasse 3b
3053 Münchenbuchsee

Die Kinder werden jeweils zu zweit 
durch ausgebildete Leiterinnen nach den 
Prinzipien von Maria Montessori und der 
Elementarpädagogik begleitet.

Zielgruppe
Kinder zwischen zweieinhalb und fünf 
Jahren.

Daten / Zeiten
Siehe Homepage

Kosten
Siehe Homepage

Kontakt
Vanessa Conte 
079 271 42 49
info@vereinmadrenatura.com
www.vereinmadrenatura.com

Angebot wurde eingestellt!

mue_furrerk
Durchstreichen
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Zwärgeträff
Verein IG Freispielpark 
Hohlenweg 5
3053 Münchenbuchsee 
(Freispielpark Schönegg)

Zielgruppe
Babys / Kinder bis fünf Jahren mit Eltern / 
erwachsene Begleitperson.

Daten / Zeiten
Siehe Homepage

Kosten
Das Angebot ist kostenlos.

Kontakt
Frau Simone Kamer 
031 869 22 36
simone.kamer@gmx.ch 
www.freispielpark.ch

Öffentliche Nachmittage
Verein IG Freispielpark 
Hohlenweg 5
3053 Münchenbuchsee 
(Freispielpark Schönegg)

Zielgruppe
Alle Kinder mit ihren Eltern / 
einer erwachsenen Begleitperson.

Daten / Zeiten
Mittwoch- und Freitagnachmittag 
von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kosten
Das Angebot ist kostenlos.

Kontakt
Frau Simone Kamer 
031 869 22 36
simone.kamer@gmx.ch 
www.freispielpark.ch
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Freizeit
Vernetzung

Mutter-Kind-Gruppe 
für Migrantinnen
Verein Interkultureller Frauentreff 
KARIBU 
Schäfereistrasse 43
3052 Zollikofen

Zielgruppe
Babys / Kinder bis sechs Jahren mit 
Mutter.

Deutschkurse, Kinderbetreuung, 
Spielen, Bewegung für Mütter und 
Kinder, Begegnung und Austausch.

Daten / Zeiten
Siehe Homepage

Kosten
Siehe Homepage

Kontakt
Frau Sengül Ataç 
031 911 65 25
karibu@frauentreffkaribu.ch 
www.frauentreffkaribu.ch

Chinderclub Namiträff
Kirchgemeindehaus 
Oberdorfstrasse 6
3053 Münchenbuchsee

Zielgruppe
Kinder bis sechs Jahren mit Eltern / 
erwachsener Begleitperson.

Daten / Zeiten
Siehe Homepage

Kosten
Das Angebot ist kostenlos.

Kontakt
Martin Stüdeli, martin.stuedeli@kige.ch, 
031 869 58 39

Barbara Ruchti, barbara.ruchti@kige.ch, 
031 869 35 13

Christian Hofer, christian.hofer@kige.ch, 
031 862 05 74 

www.jugendpfarramt.ch
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Musik & Bewegung 
Schulhaus Paul Klee 
Dachstock 
Oberdorfstrasse 22
3053 Münchenbuchsee

Zielgruppe
Kinder, welche bereits vor der obligato-
rischen Schule die vielfältige Welt der 
Musik entdecken möchten. Ein Angebot 
für Kinder von vier bis sieben Jahren.

Daten / Zeiten
Siehe Homepage

Kosten
Siehe Homepage

Kontakt
031 301 77 11
info@musikschule-buchsi.ch 
www.musikschule-buchsi.ch

Eltern-Kind-Singen
Musikschule Münchenbuchsee 
Radiostrasse 19
3053 Münchenbuchsee

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an ca. 
zwei- bis vierjährige Kinder mit einer 
Begleitperson (Mutter/Vater, Gross-
eltern, Gotte/Götti, Tagesmutter). 
Von der erwachsenen Begleitperson 
werden keine musikalischen Voraus-
setzungen ausser Freude an Musik und 
Bewegung erwartet.

Daten / Zeiten
Siehe Homepage

Kosten
Siehe Homepage

Kontakt
031 301 77 11
info@musikschule-buchsi.ch 
www.musikschule-buchsi.ch
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Freizeit
Vernetzung

Kurse/Workshops 
Verein Madre Natura 
Bernstrasse 3b
3053 Münchenbuchsee

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an Kinder und 
Erwachsene.

Daten / Zeiten
Siehe Homepage

Kosten
Siehe Homepage

Kontakt
Anita
079 304 48 14 
info@vereinmadrenatura.com 
www.vereinmadrenatura.com
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Heilpädagogische 
Früherziehung
Früherziehungsdienst des Kantons Bern 
Frankenstrasse 70
Postfach 562
3018 Bern

Zielgruppe
Beeinträchtigte oder entwicklungsauf-
fällige Kinder bis zur Einschulung. Die 
Heilpädagogische Früherziehung beglei-
tet und fördert beeinträchtigte und 
entwicklungsauffällige Kinder ab Geburt 
bis zur Einschulung. Mittels Spielange-
boten und alltäglichen Handlungen wird 
das Kind in seiner Entwicklung angeregt. 
Sie beratet und unterstützt die Eltern 
und das erweiterte Betreuungsumfeld 
(Kita, Spielgruppe) in ihrer Förder- und 
Erziehungsaufgabe. Entwicklungsziele 
ihres Kindes werden mit den Eltern 
gemeinsam festgelegt und umgesetzt.

Kontakt
031 301 07 01
bern@fed-be.ch

Hausbesuchsangebot 
plus 
Mütter- und Väterberatung 
Oberdorfstrasse 6 (Kirchgemeindehaus)
3053 Münchenbuchsee

Zielgruppe
Im Rahmen des Hausbesuchsangebots 
plus werden belastete Familien präven-
tiv in ihrer Betreuungs-, Erziehungs- und 
Sozialisationsfunktion unterstützt. Das 
Ziel ist, trotz schwierigen Voraussetzun-
gen eine starke Eltern-Kind-Beziehung 
aufzubauen, sowie Entwicklungsauffäl-
ligkeiten bei den Kindern zu vermeiden 
oder frühzeitig zu erkennen.

Kontakt
Frau Christine Giger 
031 552 16 16
christine.giger@mvb-be.ch
www.mvb-be.ch/de/fachpersonen/
hausbesuchsangebot-plus
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Kinder mit 
speziellen 
Bedürfnissen

Integrativer 
Vorkindergarten 
Pinocchio
Sonderschulheim Mätteli 
Schöneggweg 60
3053 Münchenbuchsee

Zielgruppe
Kinder ab drei Jahren mit verschiedenen 
Lernmöglichkeiten spielen miteinander, 
erleben Rituale und Geschichten und es-
sen gemeinsam. In diesem besonderen 
Umfeld werden die Kinder auf ein Leben 
vorbereitet, in dem sich Menschen 
vorurteilslos begegnen können.

Daten / Zeiten
Siehe Homepage

Kosten
CHF 32.– pro Tag inkl. Mittagessen.

Kontakt
031 868 92 50
wg.pinocchio@maetteli.ch 
www.maetteli.ch

Pädagogisches Zentrum 
für Hören und Sprache 
Münchenbuchsee HSM
Klosterweg 
Postfach 404
3053 Münchenbuchsee

Zielgruppe
Förder- und Beratungsangebot für nor-
malbegabte Kinder und Jugendliche mit 
Hör- und Sprachbeeinträchtigungen und/
oder ihr Umfeld.

Kontakt
031 638 02 00
info.hsm@be.ch 
www.shsm.bkd.be.ch
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MuKi-Deutsch 
Schulhaus Allmend 
Waldstrasse 6
3052 Zollikofen

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an anders-
sprachige Mütter und ihre vorschul-
pflichtigen Kinder mit wenig oder keinen 
Deutschkenntnissen. Es finden zwei 
Kurse gleichzeitig statt, einer für die 
Mütter und einer für die Kinder.

Daten / Zeiten
Der Kurs findet während der Schulzeit 
jeweils am Freitagnachmittag von 
13.30 bis 15.30 Uhr im Schulhaus 
Allmend statt.

Kosten
CHF 198.– pro Schuljahr für beide 
Kurse, inklusive Lehrmittel und Material.

Kontakt 
Gemeindeverwaltung 
Ressort Soziales
031 868 81 82
soziales@muenchenbuchsee.ch 
www.muenchenbuchsee.ch

Sprachintegration
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Medphone
Kleine Blessuren oder ernsthafte 
Erkrankungen: MEDPHONE ist für Sie 
jederzeit – an 365 Tagen im Jahr – 
erreichbar.

Kanton Bern
0900 57 67 47 / CHF 3.23/min

Kinderärzte
Dr. med. von Känel Jakob
juvenis GmbH
Kinder- und Jugendmedizin 
Kirchgasse 9
3053 Münchenbuchsee
031 869 22 26
www.iuvenis.ch

Universitätsklinik für 
Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie 
Bolligenstrasse 111
3000 Bern 60
031 930 98 30

IMPRESSUM
Medizinische
Versorgung
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